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GUIA DE ROMA
INFORMACION DE ROMA

La ciudad de Roma es la capital de Italia, tiene unos 2.900.000 habitantes. Fue fundada por
Rdomulo y Remo, los cuales fueron encontrados por un pastor mientras eran amamantados por
una loba “Loba capitolina” esto es al menos lo que dice su tradicién o mitologia romana.

Si vas viajar a Roma puedes ver gratis esta escultura mitolégica de la “Loba Capitolina”, jpbueno
una copia!; esta en un lado del edificio del ayuntamiento, la veras enseguida, siempre hay gente
fotografiandola, esto es algo que veras de continuo porque creo que posiblemente se esta
masificado el turismo por Roma. El original esta en los Museos Capitolinos.

Pero actualmente se cree que Roma fue fundada por Tarquinio Prisco, cuyo reinado fue del 616
a.C.al 578 a.C..

Roma fue gobernada por varios reyes de origen etrusco, extendiendo sus dominios a las tierras
circundantes. En el afio 509 a.C. hubo una serie de conflictos que acabaron con la monarquia
etrusca y se instaurd la republica, que perduré hasta el afio 27 a.C.

En este periodo, Roma se convierte en la principal potencia del Mediterraneo, fue al finalizar las
guerras punicas, entre 149 y 146 a.C., al derrotar definitivamente a Cartago, Roma emergié como
la potencia mas dominante en el Mediterraneo y una de las ciudades mas poderosas en la
antigliedad.

Buscando Informacién de Roma (citta antica) en varios trabajos, todos coinciden en que en el
siglo Il con el emperador Trajano se produce su maxima expansién, Roma se convirtié en la
capital del mundo. El territorio del imperio romano se extendia desde el Océano Atlantico hasta el
Golfo Pérsico y desde Britania a Egipto.

Todos estos “restos” arqueoldgicos de lo que fue la Roma Imperial, han convertido a la ciudad de
Roma hoy en dia, en una Roma turistica como si fuese un parque de atracciones, donde millones
de turistas de todo el mundo vienen todos los afos, para admirar lo que fue la capital del imperio
romano. Pero quedaras tan absorto de lo que has visto y vivido, que cuando termines tus
vacaciones en Roma, lo Unico de lo que hablaras sera casi todo sobre Roma.

Todo ello tampoco deberia de extrafiarnos, pues es impresionante el poder pasear por un puente
construido en el afio 62 a.C., el mas antiguo que se conserva del imperio romano, me refiero al
Puente Fabricio.

Pero lo que es imponente de verdad, es ver esta gigantesca estructura de travertino del afio 80
d.C. como es el Coliseo (Anfiteatro de Flavio) todavia en pie, después de casi 2.000 afios. Si
quieres entrar a ver el Coliseo gratis, a la hora de planificar el viaje a Roma has de saber que el
primer domingo de cada mes la entrada es gratuita.

Otra de las curiosidades, es que en Roma algunas de las excavaciones arqueoldgicas a las
cuales vamos todos los turistas, comenzaron bajo el poder de Napoledn Bonaparte, en particular
las del Foro Romano, época en la que Roma habia pasado a formar parte del Primer Imperio
francés (1808).

Aqui nada te dejara indiferente, pues después de mas de 1.900 afos, hay una obra impresionante
en perfecto estado, el Pantedn de Agripa o Panteon de Roma como le llaman otros, construido
por Adriano, entre los afios 118 y 125 d. C. un espacio circular cubierto por una béveda de mas
de 43 m. de diametro.

Puedes encontrar todo tipo de informacién turistica de Roma en la web oficial de la Oficina de
Turismo de Roma o bien en la propia ciudad dispones de varias oficinas,
una de ellas esta en la Estacion de Termini, Via Giovanni Giolitti 34, interior del edificio F (anden
24), al igual que en el aeropuerto de Ciampino y el aeropuerto de Fiumicino también dispones de
dichas Oficinas. En dicha web oficial, puedes ver todas las Oficinas de Turismo en Roma, en ellas
puedes pedir unas pequefas guias de Roma en espafol, por llamarlas de alguna manera, son
tematicas y explican un poco de los monumentos, las plazas, etc...


http://www.turismoroma.it/?lang=es

IMPORTANTE: en estas oficinas ya no te facilitan planos de la ciudad gratis como antes,
pero los puedes conseguir en los hoteles en Roma.

SITIOS DE INTERES DE ROMA

El centro histérico de Roma fue declarado Patrimonio de la Humanidad desde el aio 1880 y
abarca veinte barrios. Ademas del centro histérico han sido declarados los siguientes
monumentos como Patrimonio de la Humanidad:

Conjunto de San Juan de Letran con el Palacio Apostdlico Lateranense, Escalera Santa, Basilica
de Santa Maria la Mayor, Palacio de San Calixto, edificio de la Via Sant’Egidio, Palacio de la
Cancilleria, Palacio de Propaganda Fide, Palacio Maffei, Palacio de los Convertidos, Palacio de
los Propileos, Palacio Pio, inmueble sobre el Giancolo, Palacio del Santo Oficio y Basilica de San
Pablo Extramuros.

Para poder visitar algunos de estos monumentos, vas tener que ir en transporte, pero no hay
problema, si algo funciona bien en Roma es el transporte publico.

La primera vez que fuimos a Roma de viaje, en la preparaciéon del mismo normalmente nos
buscamos una buena guia de viaje de Roma, la empezamos a leer y vemos los primeros
problemas, la guia pone la historia de los Monumentos de Roma, pero no es lo que buscaba y me
ha costado lo que no esta escrito.

Cuando pasan unos dias, vemos que no tiene mucho sentido el llevar ese peso por toda la
ciudad, asi que nos buscamos otra solucién, encontramos una guia turistica de Roma en
espanol pdf, estd podemos llevarla en el teléfono o Tablet. jBueno! ya podemos empezar a
preparar la maleta.

Cuando llegamos, vemos que toda la ciudad es un museo; jincreible! hay monumentos y restos
arqueoldgicos por todas partes.

Compramos los billetes de avién pensando en lo que siempre vimos en todas las agencias de
viajes, grandes letreros anunciando disfruta Roma en 4 dias, en ese momento es cuando
entendi que ver y disfrutar no es lo mismo, aunque en los anuncios de las agencias parece
insinuarlo.

Pues ahi vamos nosotros, por este gran museo al aire libre que es Roma, con nuestra guia de
Roma pdf a comernos la ciudad en tres dias, porque uno ya lo perdimos en el viaje.

Esto me sucedidé hace muchos afios, desde entonces suelo ir una vez al afo, pero a disfrutar de
esta maravilla arqueoldgica que es Roma.

Esta fue parte nuestra primera experiencia en Roma.

También puedes intentar ver Roma online en castellano, por ejemplo en youtube, para hacerte
una idea de lo que mas te interesa de Roma en esos 3 o0 4 dias que vas a estar en la ciudad,
monumentos, museos, parques, etc... porque verlo todo es imposible.

Partiendo de la idea expuesta arriba, de que todo Roma es un museo arqueoldgico, cuando
vuelvas en otra ocasion, descubriras que para ver obras de grandes pintores o escultores como
puede ser Caravaggio, Bernini o de Miguel Angel, entre otros, no es necesario ir a un museo,
se pueden ver obras de muchos grandes artistas, gratis.

Segun dicen mejores cuadros de Caravaggio no estan en un museo, estan en la iglesia de los
Franceses y lo mismo ocurre con Bernini su mejor obra escultérica esta en la iglesia de Santa
Maria.

Pero en Roma hay mas de 200 museos de todo tipo y puedes descubrir la verdadera Roma al
viajar en el tiempo, a través de algunos de estos museos.

MUSEO NACIONAL ROMANO.

Esté dividido en cuatro sedes o lugares diferentes Palacio Massimo Alle Terme, Palazzo Altemps,
las Termas de Diocleciano y la Cripta Balbi.
Las antigliedades que muestran estos museos van desde el siglo V a.C. al siglo Il d.C.



GALLERIA NACIONAL DE ARTE ANTICA

En el Palacio Corsini se puede ver la coleccién de pinturas, de la Galeria Nacional que van del
siglo XIV al siglo XVIII y contiene obras de Beato Angelico, Rubens, Murillo, Luca Giordano y
Caravaggio, entre otros.
www.barberinicorsini.org

LEONARDO DA VINCI

Tiene cinco salas, en todas se muestran reproducciones de su obra, desde maquinas o artilugios
a pinturas.

www.leonardodavincimuseo.com

Pero has de saber que hay muchos mas, seguramente no tan importantes. Aparte de los museos
de obras de escultura o pintura, también puedes ver todo tipo de muestras o exposiciones.
También puedes ver museos de lo mas raro en Roma que te puedas imaginar, desde el
Museo Criminoldgico (cerrado por obras desde el 2016), Museo Nacional de Alimentos de
Pasta (temporalmente cerrado) o el Museo de Almas del Purgatorio en la iglesia del Sagrado
Corazon del Sufragio.

En Roma, la guia turistica de la Oficina de Turismo Oficial de Termini, nos dijo que actualmente
también se pueden ver 8 museos GRATIS en Roma:

Museo de Escultura Antigua. Giovanni Barracco.

Museo de la Republica Romana y de la memoria de Garibaldi.
Museo de las Murallas.

Museo Napolednico.

Museo Casal de Pazzi

Villa de Maxentius

Museo Carlo Bilotti.

Museo Pietro Canonica

TRANSPORTES DE ROMA
COMO IR DEL AEROPUERTO A ROMA

Uno de los primeros problemas que nos encontramos nada mas llegar al aeropuerto es el
encontrar la forma de ir a Roma. Y aunque digan que todos los caminos llevan a Roma, creo que
no todos los caminos tienen ni el mismo precio ni la misma distancia.

AEROPUERTO DE FIUMICINO EN TREN

« Tren Leonardo Express.

« En el aeropuerto hay una estacion. Podemos ir con el tren Leonardo Express, que
llega hasta la Estacién de Termini en Roma, unos 32 minutos y que no hace
paradas.

o Tren FL1
« FL1 va ala Estacion Tiburtina (metro B) en 48 minutos.
Para mas informacion y precios consultar en:

AEROPUERTO DE FIUMICINO EN AUTOBUS

COTRAL. Para mas informacion:
GASPARI BUS. Para mas informacion:
TERRAVISION. Para mas informacion:
SIT BUS. Para mas informacion:

TAM. Para mas informacion:


http://www.barberinicorsini.org/en/
http://www.leonardodavincimuseo.com/
http://www.trenitalia.com/
http://www.cotralspa.it/
http://www.gasparionline.it/
http://www.terravision.eu/
http://www.sitbusshuttle.com/
http://www.tambus.it/

AEROPUERTO DE CIAMPINO EN TREN

Desde el aeropuerto de Ciampino se puede llegar a la Estacién de Ferrocarril de Ciampino con los
autobuses de linea Atral. Una vez llegados a la estacion, el tren que realiza el recorrido hasta la
Estacion de Termini en Roma, sale uno cada 15 minutos y tarda unos 10 minutos en realizar el
recorrido.

AEROPUERTO DE CIAMPINO EN AUTOBUS

ATAC. Para mas informacion:

ATRAL. Para mas informacion:

TERRAVISION. Los enlaces de estas empresas estan puestos en Fiumicino.
SIT BUS.

GASPARI BUS.

COMO DESPLAZARSE POR LA CIUDAD
METRO

La red de metro de Roma es rapida, eficiente y facil de manejar para los turistas, y si tienes dudas

con cualquier guia de viaje de Roma donde viene el plano del metro, podras comprobar lo

sencillo y facil que es.

También la puedes descargar de la web oficial de la empresa de transporte de Roma
, el mapa del metro y trenes en pdf, asi como todo tipo de

mapas de Roma.
Consta de tres lineas, A, B (B1), y C, también conocidas como roja, azul y verde. Los billetes
sirven para todos los medios de transporte y hay que validarlos para acceder al metro.

TRANVIA

Los tranvias son el transporte méas practico para los turistas en Roma y no puedes dejar pasar la
oportunidad de ir en uno de sus tranvias, disfrutando de sus calles y aprovechando para tomar
fotos de Roma.

Los billetes se compran en quioscos y estaciones de metro, valen para todos los transportes y
hay que validarlos en el propio tranvia.

AUTOBUSES

Toda Roma esta cubierta con una extensa red de autobuses, hay 358 lineas de autobuses, en
todas las paradas hay indicadores de las lineas que paran ahi, asi como las paradas de cada
linea.

Debes de tener en cuenta que no hay turnos para subir al autobus y la gente no respeta el orden
de llegada, asi que sube como puedas si no quieres quedarte en la parada.

A partir de las 12 empiezan a funcionar los autobuses nocturnos, delante del nimero de autobus
tiene puesto una n.

PLANOS Y MAPAS ROMA

La compania ATAC de Roma, se ha convertido en el primer grupo de transporte publico de Italia y
uno de los mayores de Europa.

Desde su pagina web nos podemos descargar los planos de metro, tranvia o autobuses, asi
como los de la ciudad.

El enlace es el que esta arriba en METRO.


http://www.atac.roma.it/
http://www.atral-lazio.com/
http://www.atac.roma.it/page.asp?p=18

GASTRONOMIA DE ROMA
COMIDA TiPICA

Cuando viajas a Roma, si en algo vas a notar la diferencia a cualquier otro lugar de la tierra en el
que hayas estado, es en la elaboracién de las pastas, creo que las hacen como en ningun otro
lugar del mundo.

jBueno! Y los gelatos (helados).

El primer plato por excelencia de las trattorias romanas, son los espaguetis a la carbonara,
son tres los ingredientes basicos: huevos, tocino y pimienta. Segun los grandes cocineros
italianos, la destreza radica en que el huevo no debe calentarse en la olla, sino mezclarse. El
ultimo paso, es que la pimienta debe ser espolvoreada en abundancia.

Sin embargo otros italianos dicen que el primer plato por excelencia son los espaguetis a la
cacio e pepe, es una de esas recetas eternas de la tradicién romana, el secreto esta en el agua
de coccidén que debe agregarse en gotas para hacer que el queso sea cremoso, no es tan sencillo
el cocinar un queso y una pimienta para que queden perfectos.

Otro de los platos tipicos vanagloriados por todos los romanos, son las alcachofas a la judia
«Carciofi alla giudia«. Los romanos las comen en cualquier momento y no solamente como un
simple acompafiamiento. Es una de las especialidades judio-romanas mas famosas de Roma,
pero también mas complicadas de elaborar, la alcachofa sumergida en aceite caliente debe
enrollarse y formar una flor crujiente.

Pero la reina de todos los platos y el clasico de los clasicos, que puedes comer en cualquier
lugar, creo que es la pizza romana. Con su tomate frito en la base y el resto de ingredientes:
jamoén cortado en tacos, champifiones en laminas, aceitunas, queso y una cucharadita de
orégano.

jUhhhhhhhhhhhh!, que rico. Hablando de gastronomia, esto si que es una guia practica de Roma.
Ya estoy deseando volver hacer turismo por Roma, sobre todo por sus trattorias.

Pero en general, cualquier tipo de pasta en Roma esta buenisima, creo que hasta la del peor
restaurante. Las pastas se distinguen por la forma que tienen, la variedad de la harina utilizada o
que la pasta sea fresca o seca y sobretodo la presencia de huevo o el relleno de la masa.

iClaro! Todo esto acompanado de una buena birra (cerveza).

DONDE COMER

Ultimamente en Roma est4 proliferando un hecho por el que la mayoria de los turistas nos vemos
como acosados, cuando vas a “un ristorante o una trattoria” ves en la carta “il coperto 2€” o 3€
segun el local, esto es que te cobran el cubierto, es decir por sentarte en la mesa te cobran 2 o
3€ por persona. Por el momento es una minoria de locales los que cobran esta “tasa”, pero cada
vez se van sumando mas, los cuales personalmente procuro evitar.

En toda Roma tenemos mas de 10.000 restaurantes, incluyendo las pizzerias y trattorias, con
este numero de locales es comprensible ver todo tipo de cocina y precios, desde mi punto de
vista algunos ya nada mas piensan en hacer caja, somos gente de paso.

Esto lo vimos con una cadena o franquicia de restaurantes donde se comia fantasticamente a
buen precio y muy frecuentado por los romanos, la Ultima vez todo eran turistas y la comida ya no
se parecia en nada, hablo del Restaurante Pastarito.

En Termini, en un lateral de la misma estacién de tren abrieron Estacion Central, un espacio
multifuncional donde tienes todo tipo de restaurantes y tiendas, muy frecuentado no solo por
turistas, que esta fantastico.

Un sitio donde todavia ves que muchos de los comensales son romanos es en Emma-Pizzeria
con Cucina, otro es en Da Armando al Pantheon, veras que estd frecuentado por gente
foranea, pero su cocina ya no es lo que era, aunque viendo lo que hay todavia es un buen sitio.
Creo que todavia hay restaurantes que se libran de la masificacion de turistas y se puede comer
autentica cocina romana como Taberna Ripetta, Trattoria Monti o Flavio al Velavevodetto, hay
muchos mas, pero lo mejor sera preguntar a gente foranea alli.



La ultima vez que estuve en el trastevere, los restaurantes y tratorias tenian carteles protestando
por el precio del menu de la Trattoria Carlo Menta, sitio barato y todo turistas, la bebida no esta
incluida en el menu, si quieres comer barato sin exigir grandes pretensiones a la cocina, este es el
lugar. EI menu no esta tan mal y el vino estd mas que aceptable, comimos en sitios mucho peores
y pagando lo que no esté escrito.

ALOJARSE EN ROMA

En cuanto a donde uno se debe alojar, es tan critico y dificil de evaluar que no sabriamos por
dénde empezar. Pero si hay algo en comun para todos, indistintamente del tipo de persona, es el
ruido, esto que es algo tan sencillo y comin en Roma parece que nadie le da importancia.
Después de pasarte todo el dia caminando por esa hermosa ciudad y cenar tranquilamente, te
decides ir a dormir, que manana tienes otro dia de andar muchos kildmetros, te hechas en la
cama y cada poco oyes el traqueteo del tranvia de turno, cuando estas cogiendo el suefio viene
otro.

Para evitar esto, el consejo es comprar habitacion en un hotel por donde no pase el tranvia o
bien pedir una habitacién interior a la hora de hacer la reserva.

Tener en cuenta que en la zona vieja de Roma, las ventanas solamente tienen contraventanas e
interiormente tienen unas cortinas para evitar la luz, pero no algo para evitar el ruido.

El parqué hotelero esta muy anticuado, por lo que a la hora de reservar habitaciéon en algo que
consideras un chollo, mira si tiene bafio privado, por lo general en estos chollos el bafio es
compartido. Sin embargo los hoteles si estdan mas al dia en cuanto a la climatizacion de la
habitacién.

Al precio del hotel tienes que sumarle el impuesto municipal, que te lo cobran en mano en el
propio hotel, no admiten tarjetas de ningun tipo para pagar este impuesto, pues como ellos dicen
son meros recaudadores.

El cobro maximo es de 10 noches, con las siguientes tarifas: 1y 2* es de 3€, 3* es de 4€, 4* es de
6€ y 5 es de 7€. Todo ello por persona y noche. Lo Ultimo que han sacado en este tipo de
impuesto municipal es para aplicarlo a los Bed & Breakfast, las habitaciones de alquiler para
turistas, y las casas de vacaciones y apartamentos turisticos, tienes que pagar 3,5€ persona/
noche.

Has de saber que hay otra opcion de alojamientos que es dificil de encontrar en otra ciudad,
como es el alojarse en un convento en Roma (no es un requisito ser creyente), cada vez hay
mas gente que demanda este tipo de instalaciones por: limpieza, céntrico y tranquilidad. Su
inconveniente es que cierran a partir de una hora, normalmente sobre las 23 horas, si quieres salir
un dia por la noche no puedes.

FIESTAS DE ROMA

« 1 de enero. Ailo Nuevo

« 6 de enero. Epifania.

- Semana Santa. Varia del 29 de marzo al 3 de abril
« Lunes de Pascua. Varia del 29 de marzo al 3 de abril
« 25 de abril. Dia de la Liberacion.

- 1 de mayo. Dia de los trabajadores.

« 2 de junio. Dia de la Republica.

« 29 de junio. San Pedro y Pablo

« 15 de agosto. Feragosto (a mediados de agosto).
« 1 de noviembre. Todos los Santos

« 7 de diciembre. San Ambrosio

« 8 de diciembre Inmaculada Concepcion

« 25y 26 de diciembre Navidad y San Esteban

« 31 de diciembre. Vispera de Ao Nuevo
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